Qué és un hort social?

Els horts socials compleixen una funcié de
suport a persones que ho necessiten. Lentitat
dinamitzadora de I’'hort ofereix uns beneficis
(emocionals, formatius o laborals) a persones
en una situacié similar. Per exemple: aturades,
preses, jubilades, en irregularitat juridica, etc.

| un hort comunitari?

Els horts comunitaris busguen I'autoabastiment
d’aliments de les persones que hi participen.
Aguestes ho fan compartint un mateix espai

i infraestructures i organitzant-se de manera
assemblearia.

Per qué una xarxa?

Els horts socials i comunitaris sén iniciatives
imprescindibles en la creacié de resiliéncia urbana
perqué, per una banda, treballen la sobirania
alimentaria i ’empoderament de les persones

al saber cultivar el seu propi menjar i, per I'altra,
promouen el teixit social i la practica del suport
mutu i el compartir. : :

Des de I'enxarxament es pot fer un salt d’escala
en aguests aspectes. Per exemple, compartint
eines i coneixements entre horts, cooperant per a
aconseguir fems o compost de manera conjunta,
organitzant jornades de tornalloms o formacions
d’interés comu, etc. En resum, fent més senzill
cuidar la terra.

Comunalitat Urbana
de Manresa

S’emmarca en el programa de Comunalitats
Urbanes que promou el Departament d’Empresa
i Treball de la Generalitat, per crear i reforcar
projectes d’ajuda mutua, economies comunitaries
i béns comuns urbans.

Contacta’ns!

WEB —— comunalitatmanresa.cat
MAIL — info@comunalitatmanresa.cat

Segueix-nos!
™ —— @comunalitatMNRE
G —> @ooB%mEmﬁBm:ﬂmmm
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